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Mid-City CAN's goals are:  
• To provide coordination and integration of 
social, health and community services  
• To provide a forum for community-based 
decision making  
• To develop greater community 
involvement, and  
• To advocate for changes in government 
policies and systems that will improve the 
quality of life for all of Mid-City’s residents – 
especially our children.  
 

Application to Serve on the Coordinating Council 
 

The Coordinating Council serves as the governing body of 
the Mid-City Community Advocacy Network (Mid-City 
CAN), and is thus responsible for setting the overall 
direction of the collaborative.  As a Coordinating Council 
Member you will: Learn more about  the services our 
community has to offer, be part of the decision making 
process for Mid-City CAN, grow professionally as you learn 
more about how boards function and contribute to your 
job, and contribute to the well-being and improvement of 
the City Heights community.   
 
To be eligible to serve on the Council, you must: 

1. live, work, or volunteer in City Heights currently and have done so for the past two years  
2. attend meetings of the Council on the first Tuesday of each month from 3:30-5 pm throughout 

the duration of your two-year term 
3. serve on a Council subcommittee and assist with fundraising for the collaborative 
4. participate in a systemic anti-racism training (next training date/location TBD) 

 
Please submit your answers to the following questions to midcitycan@gmail.com by noon on Tues, Oct 6 
or turn them into the Mid-City CAN office at 4275 El Cajon Blvd, Suite 101.  Please limit your application 
to no more than two pages in length.  If you have questions about serving on the Council, please 
contact Nominations Committee co-chairs Marina Castelo (m.castelo@cox.net) or Sahra Abdi 
(Abdi.Sahra@scrippshealth.org).  Ten finalists from among those applying will be selected by the 
Nominations Committee of the Coordinating Council to run for election at the City Heights Wellness 
Center in the morning (from 8-9:30 am) and a special evening session (from 6-7 pm) of Tues, Nov 10, 
which will entail making a brief speech and providing a bio for the ballot.  You will be contacted the 
week of Oct 12 regarding the status of your application. 

1. Why do you wish to serve on the Coordinating Council?   
2. Please tell us about yourself and your involvement in City Heights.   
3. What do you believe are the top three most pressing needs in this community?  
4. Please list any special skills, language ability, etc. that would you bring to your service on the 

Coordinating Council.   
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Las metas de Mid-City CAN son: 
 
• Para facilitar la coordinación y la integración 
social, salud y servicios comunitarios  
• Proporcionar un foro para la comunidad basado en 
la toma de decisiones  
• Para desarrollar una mayor participación de la 
comunidad, y  
• Para abogar por cambios en las políticas 
gubernamentales y sistemas que mejoren la calidad 
de vida de todos los mediados de los residentes de 
la ciudad - sobre todo a nuestros hijos.  
 

Aplicación para servir en el Consejo Coordinador 
 

El Consejo Coordinador sirve como el cuerpo de 
gobernanza para Mid-City CAN, y es responsable para 
la orientación general del colaborativo.  Como 
miembro del Consejo de Coordinación usted, 
aprenderá más información de los servicios que 
nuestra comunidad tiene que ofrecer, será parte del 
proceso de toma de decisiones para mediados de la 
Ciudad de CAN y crecerá profesionalmente como a 
aprender más acerca de cómo funcionan juntas y 
contribuir a su trabajo. 

 
Para ser eligible para servir en el Consejo, se ha de 

1. vivir, trabajar, o servir en City Heights actualmente y por los dos años pasados 
2. estar disponible para juntas del Consejo en el primer martes de cada mes desde 3:30 a 5 a 

través de la duración de su término de dos años 
3. estar dispuesto para servir en un comité del Consejo y ayudar cómo puede con el levantamiento 

de fondos para el colaborativo 
4. participar en un taller de anti-racismo sistémico (fecha y ubicación no están determinadas) 

 
Favor de enviar sus respuestas a las preguntas siguientes a midcitycan@gmail.com antes de mediodía el 
6 de octubre o entregarlas a la oficina de Mid-City CAN (4275 El Cajon Blvd, Suite 101). Favor de limitar 
su aplicación a no más que dos páginas. Si tiene cualquier duda, se puede contactar Marina Castelo 
(m.castelo@cox.net ) o Sahra Abdi (Abdi.Sahra@scrippshealth.org). Diez finalistas de todas las 
aplicaciones estarán seleccionadas por el comité de nominaciones del Consejo Coordinador para 
presentarse a elecciones a City Heights Wellness Center en la mañana (desde 8 a 9:30) y tarde (desde 6 a 
7) del 10 de noviembre, lo cúal exigirá una presentación corta y la provisión de una descripción de sí 
mismo para la votación.  Le contactaremos la semana de 12 de octubre sobre estatus de su aplicación.  
 

1. ¿Por qué quiere Ud. servir en el Consejo Coordinador? 
2. Favor de decirnos sobre sí mismo y su involucramiento en City Heights.  
3. ¿Cúales son las tres necesidades más urgentes en esta comunidad? 
4. Favor de decirnos sobre cualquier habilidad especial, otras idiomas que se habla, etc, que nos 

ofrecería a través de su servicio en el Consejo Coordinador. 
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