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Mid-City CAN အိမ်ယာအစည်းäဝး äခါင်းäဆာင်များ 
(House Meeting Leaders) ဟာ City Heights မှာ 
äနထိâင် ïကတဲ့ ြပည်သူ တိâဆ့ီအäရာက် သွားခဲ့ïကပါတယ်။ City 
Heights ထဲ äနထိâင်ïကတဲ့ ြမန်မာ၊ ဆိâမာလီ၊ အာရပ်၊ စပိန်၊ 
ဗီယက်နမ် စတဲ့ ဘာစကားများ နှင့် ယဉ်äကျးမĂ မျို းစâæïကတဲ့ 

ြပည်သူများနှင့် äတွဆâæဖိâ ့äဒသအနှæမ့ှာ အစည်းäဝးäတွ လâပ်ခဲ့ïကပါတယ်။  
 

ရပ်ကွက်ကျန်းမာäရးဆိâင်ရာ ြပည်သူများရဲ  ့အြမင်- 
1. စူးစမ်းမĂထဲပါဝင်äြဖïကားခဲ့ïကသ ူ45% တိâက့ ရပ်ကွက်ြပည်သ ူများဟာ 

မကျန်းမာïကဘူးလိâ ့äတွ ့ြမင်ïကပါတယ်။ 
2. စူးစမ်းမĂထဲက 20.5% တိâဟ့ာ အလâပ်မရှိခဲ့ïကပါဘူး။ 
3. မိမိတâိ ့äနအိမ်များ၊ ရပ်ကွက်ထဲ နှင့် äကျာင်းများမှာ ‘‘လâæြခုæ တယ်လâိ ့

ခæစားရသူ’’တိâဟ့ာ ပျမ်းမøထက် နည်းပါတယ်။ 
4. 75% တိâဟ့ာ လူဆâိးဂâိဏ်များ နှင့် မူးယစ်äဆးဝါးများကâိ မိမိတâိ ့ပတ်ဝန်းကျင်မှာ 

äïကာက်ရæွ ့ïကပါတယ်။  
5. 18.6% တိâဟ့ာ äနခ့င်းမှာ လမ်းäလøာက်ရတာ မလâæြခုæ ဘူးလိâ ့ခæစားäနïကကာ 

46.6% ကျäတာ့ ညဖက်မှာ မလâæြခæု ဘးူလိâ ့ခæစားမိïကပါတယ်။ 
6. အမျိုးသမီးများဟာ ညဖက်မှာ ပိâမလâæမြခုæ  ခæစားမိïကပါတယ်။ 
7. အမျိုးသားများက äနခ့င်းမှာ ပâိðပီး မလâæမြခုæ  ခæစားïကပါတယ်။  
8. မိသားစâ 62% တိâဟ့ာ သူတိâက့äလးäတွ အထက်တန်းäကျာင်း မðပီးïကမှာကိâ စိâးရိမ်äနïကပါတယ်။ 
9. 13% ကျäတာ့ သူတâိက့âိယ်တâိင် သâိမ့ဟâတ် မိသားစâဝင်များ ဆီမာှ ပန်းနာ သိâမ့ဟâတ် 

ဆီးချို ရှိäနäïကာင်း äြပာïကပါတယ်။  
10. ပန်းနာ သိâမ့ဟâတ် ဆီးချို ရှိäနïကသူတိâထ့ဲက 70% တိâဟ့ာ äဆးကâသမĂ မခæစားïကရပါဘူး။  

 
ရပ်ကွက်ြပည်သူများ လိâလားïကတာက- 

1. Community Center ကäနðပီး သူတိâအ့တွက် ကõမ်းကျင်မĂ အသစ်äတွ äပးနိâင်ကာ 
အလâပ်လâပ်နိâင်လာäအာင် နှင့် ဘဝ ပိâäကာင်းလာäစမယ့် သင်တန်းများ စီစဉ်အားäပးäစလိâ ပါတယ်။ 

2. လမ်းများကိâ ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် အæဝင်ဂွင်ကျ ပâæစæäရးဆွဲလျက် လမ်းïကားများမှာ 
မီးထွနး်äပးြခင်းြဖင့် ရာဇဝတ်မĂကိâ ဟန်တ့ားäပးရန်။  

3. လမ်းñကို းလမ်းïကားများကိâ äစာင့်äရှာက ်ïကည့်ရĂäပးရန်။  
4. အိမ်ရာဝန်းကျင် äစာင့်ïကည့်ရန ်နှင့် ရပ်ကွက်အâပ်စâပါတီများ။ 

 
ဥပäဒလôမ်းမိâးäရး äြပာင်းလဲမĂများ- 

1. ပâလိပ်ကင်းများ တâိးðပီးချäပးရန်။ 
2. လူမျို းအလâိက် ထိန်းချုပ်မĂများ äလøာ့ချäရး နှင့် ပâလိပ်ဖက်မှ စစ်äဆးမĂများကâိ 

ယဉ်äကျးမĂကâိ ထည့်တွက်လâပ်ကâိင်äပးရန်။  

3. ဆက်သွယ်တိâင်ïကားမĂများကိâ ချက်ချင်း တâန်ြ့ပန်ြခင်းြဖင့် ဥပäဒများ ထိထäိရာက ်
လôမ်းမိâးäစရန်။ 

4. ရာဇဝတ်မĂများကိâ မှတ်တမ်းတင်မခæရဘဲ တိâင်ïကားနိâင်မယ့် ‘‘လâæြခုæ တဲ့ äနရာ’’ စီစဉ်äပးရန်။ 
 
ကျန်းမာäရး ခæစားခွင့်များ နှင့် အရည်အäသွး 

1. ကျန်းမာäရး ခæစားခွင့်များ နှင့် အရည်အäသွးမှာ အစဉ်ဆိâသလိâ ပျမ်းမøထက် နိမ့်ကျäန။   
2. စူးစမ်းäလ့လာခæခဲ့ïကရသူ 51.2 ရာနĂန်းတိâဟ့ာ ကျန်းမာäရး အာမခæ တခâမှ မရှိခဲ့ပါဘူး။  
3. စူးစမ်းäလ့လာခæခဲ့ïကရတဲ့ လာတီနိâ 70 တâိဆ့ီမှာ ကျန်းမာäရး အာမခæ မရှိခဲ့ပါဘူး။  
4. City Heights ထဲက အိမ်ပိâင်ရှင် အများအြပားတိâဆ့ီမှာ ကျန်းမာäရးအာမခæ မရှိပါဘူး။  
5. 49.2% တိâဟ့ာ လက်ရှိ ကျန်းမာäရးဝန်äဆာင်äပးမĂကâိ မäကျနပ်ïကပါဘူး။  

 
ရပ်ကွက်ြပည်သူများ လိâလားïကတာက- 

1. äဆးကâဌာနများမှာ ယဉ်äကျးïကတဲ့ ဆရာဝန်များ နှင့် သူနာြပု ဆရာမများြဖင့် 
ပâိäကာင်းမွန်စွာ ဝန်äဆာင်äပးရန်။  

2. သူတိâက့äလးများအတွက် ခæစားခွင့်များကိâ ချက်ြခင်းရäအာင ်စီစဉ်äပးရန်။ 
3. ကျန်းမာäရး စစ်äဆးမĂများ နှင့် တင်ñကို ကာကွယ်မĂများ  တâိးðပီးလâပ်äပးရန်။ 
4. သွားကâသမĂ ပိâလွယ်လာäစရန် နှင့် äဆးများ äဈးသက်သာ လာäစရန်  
5. ယဉ်äကျးမĂကâိ ထည့်တွက်လျက် လိင်ကိစ္စ သင်ïကားäပးရန် နှင့် အိမ်တွင်း 

အïကမ်းဖက်မĂများကâိ အïကæäပးထိန်းချုပ်äပးရန ်
6. အိမ်ယာကျန်းမာäရး လက်äတွသ့င်äပးရန် 

 

City Heights ထဲက အိမ်ယာအäြခအäန 
1. တတ်နိâင်ïကတဲ့ အိမ်ယာများ ပျမ်းမøထက်နည်းäနကာ အများစâမှာ အိမ်ငှါးäနïကရပါတယ်။ 
2. အိမ်ယာများမှာ အရည်အäသွး ပျမ်းမøထက ်နိမ့်ကျäနကာ  မĐများ ပâိးဟပ်များစတဲ့ 

ကျန်းမာäရး အန္တရာယ်များ ရှိäန äïကာင်း ရပ်ကွက်ြပည်သူများ ညည်းïကပါတယ်။ 
3. အာရ ှနှင့် အာဖရိကမှ äြပာင်းလာïကတဲ့ ပထမမျိုးဆက်များ အïကားမှာ 

အိမ်ပâိင်ရှိခဲ့ïကသူ (4%) အထိ နည်းခဲ့ပါတယ်။ 
4. စူးစမ်းäလ့လာခဲ့တဲ့ လာတီနâိများထဲက 13 ရာနĂန်းတâိဟ့ာ အိမ်ပâိင်ဆâိင်ခဲ့ïကပါတယ်။  

 
ရပ်ကွက်ြပည်သူများ လိâလားïကတာက- 

1. သူတâိရ့ဲ ဝ့င်äငွများ (ပျမ်းမøဝင်äင ွ$25,000 ရှိပါတယ်) နှင့် ကိâက်ညီမယ့် 
တတ်နိâင်ïကမယ့် အိမ်ယာများ တိâးစီစဉ်äပးရန်။ 

2. အိမ်ငှါးများအဖွဲဖ့က်မှäနðပီး အိမ်ငှါးခကâိ ထိန်းချုပ်ထားရန် နှင့် အိမ်ယာကျင့်စဉ် 
လိâက်နာäရး ကိစ္စထ ဲကူလâပ်äပးရန်။  
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အြပင်ထွက်စားäရး နှင့် äရွးစရာအစားအစာများ- 
1. ရပ်ကွက်ြပည်သူများဟာ ပျမ်းမøအားြဖင် ့တလမှာ 

äလးñကိမ ်အြပင်ထွက်စားïကပါတယ်။  
2. အြမန်စား စားäသာက်ဆâိင်များ 

လူñကို က်များပါတယ်။   
3. ကäလးများကပါ ပီဇား နှင့် ဘါးဂျားäတွ စားရတာကâိ ñကို က်ïကပါတယ်။   
4. ကäလးများအïကားမှာ အသီးစားမĂဟာ äနစ့ဉ်စားသင့်တဲ့ 3-5 ñကိမ်ထက် နည်းäနပါတယ်။ 

လကâန်ခါနီးမှာ အသီးနှင့်ဟင်းသီး ဟင်းရွက်စားမĂ ပမာဏဟာ နည်းပါတယ်။ 
5. ပါဝင်äြဖïကားäပးခဲ့ïကသ ူ30% တိâဟ့ာ သူတိâရ့ဲ  ့အသီးနှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိâ 

လယ်သမားäဈးမှာ ဝယ်ïကပါတယ်။   
 

ရပ်ကွက်ြပည်သူများ လိâလားïကတာက- 
1. ရပ်ကွက်ြခæများကိâ äလ့လာလျက ်အဲဒီမှာ ပါဝင်ïကရန်။ 
2. ကâန်စâæဆâိင်များမှာ နာမည်ñကးီတæဆိပ် အစဉ်အလာစားစရာများ (ဟာလာလ် 

လâပ်ထားတဲ့ အသားလâိ) ပâိäရာင်းäပးရန်။ 
3. äကျာင်းအစားအစာများ ကျန်းမာäရးနှင် ့ပâိကâိက်ညီရန်။ 

 
ရပ်ကွက်ြပည်သူများ ဘယ်လိâ သွားလာïကပါသလဲ? 

1. ရပ်ကွက်ြပည်သ ူ58.4% တိâဟ့ာ ကားနှင့်သွားလာïကပါတယ ်(တနိâင်ငæလâæး ပျမ်းမøမှာ 
82.4% ြဖစ်ပါတယ်) 

2. အနီးဝန်းကျင် သွားလာäရးအတွက် လမ်းäလøာက်äရးမှာ အäရးñကီးတဲ့  
နည်းလမ်းတရပ် ြဖစ်ပါတယ် (10.9 ရာနĂန်း)  

3. သွားလာရန် ဘတ်စ်ကားသâæးမĂဟာ 13.2% ရှိပါတယ် (တနâိင်ငæ လâæးပျမ်းမøမှာ 2.96% 
ြဖစ်ပါတယ်)။   

4. လာတီနâိ 17.9% နှင့် အာဖရိကအäမရိကင် 14.8% တိâဟ့ာ ပိâä့ဆာင်äရးစနစ်ကိâ 
သâæးïကပါတယ်။  

5. ပâိä့ဆာင်äရးစနစ်ရဲ  ့အရည်အäသွးကâိ သâæးစွဲïကသူတâိ ့မñကိုက်ïကပါဘူး။  
 

ရပ်ကွက်ြပည်သူများ လိâလားïကတာက- 
1. လမ်းäလøာက်äရး နှင့် ပâိä့ဆာင်äရးစနစ်ကâိ ဦးစားäပးတဲ့ ရပ်ကွက်။  
2. ဘတ်စ်ကားäတွ တိâးðပီး စီစဉ်äပးရန်။  
3. လူမĂဘဝ ဝန်äဆာင်မĂများဆီသွားäရး နှင့် မသန်မစွမ်းïကသူ များအတွက် 

ပâိä့ဆာင်äရးစနစ် အဆင်äြပäရး 
 
လက်ရှိပရိâဂျက်ကâိ California Endowment Post ရဲ  ့ရကä်ရာတဲ့ äထာက်äïကးများြဖင့် 
ရâပ်လâæးäဖíခဲ့ပါတယ်။ ရက်စွဲ- 2010 ခâနှစ် ဇန်ဝါရီ 26 ရက။် 

4. ဘတ်စ်မှတ်တိâင်များ ပâိအဆင်äြပäအာင် ပâæစæဆွဲäပးရန်  
 

City Heights ကäလးငယ်များ နှင့် လူငယ်များ- 
1. ကäလးငယ်များ နှင့် လူငယ်များအတွက ်ဝန်äဆာင်မĂများ နှင့် အခွင့်အလမ်းများ 

မလâæäလာက်ပါ။  
2. ပန်းြခæများ နှင့် အနားယူလĂပ်ရှားäရးäနရာများ မလâæäလာက်ပါ။ 
3. ပန်းြခæများ နှင့် အနားယူလĂပ်ရှားäရးäနရာများ မလâæäလာက်ပါ။  
4. äကျာင်းမှာ လူဆâိးဂâိဏ်းများ ရှိäနïကလâိ ့လâæြခုæ မĂဟာ ပျမ်းမøထက ်နိမ့်ကျäနြခင်း။  
5. ပါဝင်äြဖïကားခဲ့ïကသ ူ40.9% တိâက့ ပညာäရးအရည်အäသွး ဟာ နိမ့်ကျတယ်လိâ ့

အမှတ်äပးïကပါတယ်။  
 

ရပ်ကွက်ြပည်သူများ လိâလားïကတာက- 
1. လူငယ်များကိâယ်တိâင် ဦးäဆာင်ြပုစâäပးïကတဲ့ äကျာင်းðပီး äနာက်ပâိင်း နှင့် äနွရာသီ 

အစီအစဉ်များတâိးလâပ်äပးရန်။ 
2. လူငယ်ဆâိးသွမ်းမĂ နှင့် äကျာင်းပျက်မĂကိâ äလøာ့ချပစ်နိâင်äအာင ်စီမæကိန်းများ 

äရးဆွဲäပးရန်။ 
3. အâပ်ထိန်းခæäနïကရတဲ့ ဆယ်äကျာ်သက်များကâိ အားäပးäရး လâပ်ငန်းများ 

တâိးðပီးချမှတ်äပးရန်။  
4. အလယ်တန်းäကျာင်းများက စိâးရိမ်ရတဲ့ လူငယ်များအတွက် äကျာင်းဖက်မှ စွက်ဖက်ထိန်းäပးရန်။ 
5. äကျာင်းများမှာ ‘‘ဦးäနှာက်ယâိစီးမĂ’’ကိâ äလøာ့ချပစ်ဖိâ ့စွယ်စâæ နှင့် ပိâäတာ်ïကတဲ့ 

ဆရာများကိâ ထားäပးရန်။  
6. ဆရာများအäနနှင့် တာဝန်မျို းစâæ မယူရäအာင ်အïကæäပးများကိâ တâိးðပီးခန်ä့ပးရန်။  

 
ရပ်ကွက်ြပည်သူများ လိâလားïကတာက- 

1. ဝန်äဆာင်မĂများ äပးïကတဲ့ äအဂျင်စီများကâိ ထိန်းäပးရန်။ 
2. Building Healthy Community လâပ်ငန်းများ ြပတ်သား ရှင်းလင်းရန်။ 
3. ဆက်သွယ်äရးစနစ် (30% တိâဟ့ာ အင်တာနက် မရှိïကပါဘူး) ။ 
4. äငွäïကးများဟာ ရပ်ကွက်ထဲမှာဘ ဲကျန်ရစ်ïကလျက် äအဂျင်စ ီများဖက်မ ှ

စâပ်ယူမသွားïကရန်။ 

 


