
လĂပ်ရှားäရး အဖဲွမ့ျားထဲ ရပ်ကွက်ြပည်သူများ ပါဝင် လာäရးအတွက် လမ်းညôန်းမူများ 
Mid-City CAN ïကပ်မတ်äရးäကာင်စီ (Coordinating Council) ၏ ကျန်းမာသည့် ရပ်ကွက်များ 

äဆာက်လâပ်äရး ဆပ်äကာ်မတီ (Building Healthy Communities Subcommittee) မ ှ၂၄/၀၈/၀၉ မှာ 
ချမှတ်ခဲ့သည်။ 

 
တည်äနရာ 
 
လĂပ်ရှားäရးအဖွဲ မ့ျားကိâ City Heights ထဲက äနရာ တâိင်းမှာ äတွန့âိင်ရာ လူတိâင်း ချဉ်းကပ်လိâ ့ရနိâင်တ့ဲ သäဘာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ လူတိâင်းချဉ်းကပ် ရနိâင်ြခင်း ဆိâတာက äယဘယူျ အသâæးအနĂæးတခâြဖစ်ကာ၊ တစâæ တရာ (ဝန်äဆာင်မĂ၊ 
ပတ်ဝန်းကျင်ဆâိင်ရာ) ကိâ အတတ် နိâင်ဆâæး ြပည်သူ အများဆâæး ချဉ်းကပ်အသâæးချနိâင်ïက ြခင်းကâိ ဆâိလâိပါတယ်။ 
မသန်မစွမ်းïကသူများကိâ ရည ်ရွယ်ðပီး မïကာခဏ သâæးïကäပမယ့်၊ ဘာသာစကား သိâမ့ဟâတ် 
တြခားအတားအဆီးများရှိတဲ့ ကိစ္စမှာပါ သâæးနâိင်ပါတယ်။ လĂပ်ရှားäရးအဖွဲ မ့ျားဟာ သူတိâ ့အတွက် ရâæးäနရာကိâ 
စဉ်းစားïကရာတွင ်ဒါကâိ ထည့် တွက်ရန် လâိပါတယ်။ ðပီးäတာ့ လĂပ်ရှားäရးအဖဲွမ့ျား ဟာ ရâæးချိန်ကâိ 
သတ်မှတ်ïကရာတွင် အသက်ငယ်ïကသူ များအတွက် လâæြခæု စိတ်ချရäရးကိâပါ ထည့်စဉ်းစားïက ရပါမယ်။  
 
အချိန်  
 
လĂပ်ရှားäရးအဖွဲ မ့ျားဟာ ၎င်းတိâရ့ဲ  ့အချိန်ဇယားကိâ äရးဆွဲရာတွင် äပျာ့äြပာင်းမĂရှိရန် နှင့် ၎င်းတိâထ့ဲ ပါဝင် 
နိâင်ïကသူäတွဟာ ဘသူäတွလ ဲဆိâတာ ထည့်စဉ်းစား ïကရပါမယ်။ အရှင်းဆâæး လမ်းညôန်မူတချို မ့ှာ - ရပ်ကွက်äန 
သက်ñကီးများအတွက ်ညäန 4 နာရီမ ှည 10 နာရီအထိ၊ လူငယ်များဟာ äကျာင်းချိန်မှာ လာ äတွမ့ရနâိင်သလâိ 
ညမထွက်ရ အမိန်လ့ိâက်နာäရး အတွက် အချိန်äစာðပီးရန ်လâိပါတယ်၊ ရွယ်အိâများကျ äတာ ့နæနက ်8 နာရီမ ှ12 
နာရီအတွင်း လာäတွလ့âိနâိင် ïကပါတယ်။ ရက်အားများမှာ သâိမ့ဟâတ် ယဉä်ကျးမĂ အားလâæးအလိâက် ရှိနâိင်ïကတဲ့ 
ဘâရားရှိခိâးäရးäနမ့ျားမှာ äတွဆ့âæပဲွ လâပ်မရနိâင်ပါ။ အများဆâæးပါဝင်နâိင်äရး အတွက် လĂပ်ရှားäရးအဖဲွမ့ျားဟာ 
အလှည့်ကျ äြပာင်း လဲတဲ့ အချိန်စာရင်းကိâ သâæးနâိင်ïကပါတယ်။ 
 
ကäလးထိန်းäပးြခင်း  
 
လĂပ်ရှားäရးအဖွဲ မ့ျားဟာ ကäလးထိန်းäပးäရးကိâ သင့်äလျာ်ကာ äပျာ်ရôင်ဖွယ်äကာင်းðပီး äဒသထဲမှာ 
နာမည်ñကီးလျင ်äကာင်းäကာင်း စိတ်ချယâæïကည်ရတဲ့ စီမæäပးïကသူများနဲ ့စီစဉ်ïကရပါမယ်။ လâိအပ်ပါက 
စီမæäပးïကသူများဆီမှာ လိâင်စင်ရှိရန် နှင့် လĂပ်ရှားäရး အဖွဲ မ့ျားအား äထာက်ခæစာများ ြပနâိင်ïကရပါမယ်။ 
၎င်းတâိဟ့ာ ဘာသာစâæ နှင့် ယဉ်äကျးမĂစâæ ြဖစ်ရန်လိâ သလâိ အသက်အလိâက် နှင့် ယဉ်äကျးမĂအလိâက် သင့် äလျာ်တဲ့ 
အစီအစဉ်များ (ကာယလĂပ်ရှားမĂ နှင့်/သိâမ့ဟâတ် ကျန်းမာäရးဆိâင်ရာ ပညာäပးြခင်း အပါအဝင်) ကိâ စီမæäပးနâိင်စွမ်း 
ရှိïကရပါမယ်။ စီမæäပး ïကသူတâိဟ့ာ အမျိုးမျိုးရှိနိâင်တဲ ့ဘာသာäရးဆိâင်ရာ အäလ့အထများကâိ၎င်း ဓါတ်စာဆိâင်ရာ 
äတာင်းဆâိ ချက်များကိâ၎င်း äလးစားလိâက်နာïကရပါမယ်။  
လĂပ်ရှားäရးအဖွဲ မ့ျားဟာ ကäလးထိန်းäရးကိစ္စ စီမæ äပးïကသူများနဲ ့သူတိâအ့ဖွဲ အ့တွက် äနရာကိစ္စကâိ မိမိ 
ဘာသာမိမ ိäစာင့်ïကပ်စီစဉ်äပးရန် တာဝန်ရှိပါတယ်။ အဲဒီäနာက်မှာ စီမæäပးïကသူတâိဟ့ာ တနာရီအတွက ်$15 
ထက်ပိâမယူဘ ဲစီစဉ်äပးïကတဲ့ ဝန်äဆာင်မĂများ အတွက် Mid City CAN ကိâ တâိက်ရâိက် äငွäတာင်း 
လôာပâိï့ကပါမယ်။ လĂပ်ရှားäရးအဖဲွဆ့ီမှာ ကäလးငါး ဦးတâိင်းကျစီအတွက် ကäလးထိန်းဌာန အနည်းဆâæး တခâရှိရန်၊ 
ရာသီတâိင်းမှာ ကäလးထိန်းäရး စီမæäပးသူ အနည်းဆâæး နှစ်ဦးရှိရန် လâိပါတယ်။ ကäလးများရဲ  ့အသက်ကâိ၊ ရှိနâိင်တဲ့  
အထူးလâိအပ်ချက်များကâိ လĂပ် ရှားäရးအဖွဲ မ့ျားဟာ ထည့်တွက်ïကရပါမယ်။ ထâိသâိ ့စစီဉ်äပးနâိင်သူ 
နည်းïကäသာäïကာင့် လĂပ်ရှားäရး အဖွဲ မ့ျားဟာ ယခâလမ်းညôန်မူများကိâ ြပည့်မီäအာင ် ကäလးထိန်းဌာနများကိâ 



äရွးချယ်ထားရန ်လâိပါတယ်။ ကäလးထိန်းဌာနကိâ စီစဉ်äပးမည့်äန ့မတိâင်မီ အနည်း ဆâæး တပတ်äစာðပီး 
လĂပ်ရှားäရးအဖွဲ ဟ့ာ Mid City CAN ကိâ အäïကာင်းïကားရပါမယ်။ 
 
စကားြပန်äပးြခင်း  
 
အဓိကရ ဘာသာစကား အားလâæးတâိအ့တွက် စကားြပန် နှင့် ဘာသာြပန်တိâက့ိâ စီစဉ်äပးရပါမယ်။ လĂပ်ရှားäရး 
အဖွဲ မ့ျားဟာ သက်ဆâိင်ရာအဖွဲအ့တွက် ဘာသာစကား များကိâ သတ်မှတ်äပးရန် တာဝန်ရှိပါတယ်။ ဘာသာ 
စကားဆိâင်ရာ  ဝန်äဆာင်မĂများကâိ äတာင်းဆâိရန် အတွက် လĂပ်ရှားäရးအဖွဲ မ့ျားဟာ အက်စ်äပရန်ဇာ ဘာဇာ ကိâ 
Mid City CAN (ebaza@midcitycan.org) မှာ ဆက်သွယ်ရပါမယ်။ ယင်းဝန်äဆာင်မĂများကိâ Mid City 
CAN နှင့် စကား ြပန ်သိâမ့ဟâတ် ဘာသာြပန်တိâ ့အïကားမှာ တâိက်ရâိက် စီစဉ်äပးပါမယ်။ äတာင်းဆâိချက်စာထဲမှာ 
အချိန်၊ äနစ့ွဲ၊ äနရာ၊ ïကာမည့်အချိန်၊ နှင့် သက်ဆâိင်ရာ BHC တâိက့âိ ထည့်äဖíြပရပါမယ်။ စကားြပန် သâိမ့ဟâတ် 
ဘာသာြပန်အြဖစ ်ပါ၀င်လâပ်ကâိင်လâိïကသူတâိဟ့ာ Mid City CAN မှာ တâိက်ရâိက် äလøာက်နâိင်ïကပါတယ်။ ထâိသâိ ့
လâပ်ကâိင်နâိင်သူ နည်းäသာäïကာင့် လĂပ်ရှားäရး အဖွဲ မ့ျားဟာ ယခâလမ်းညôန်မူများကိâ ြပည့်မီäအာင ်၎င်းတိâရ့ဲ  ့
ဘာသာစကားဆâိင်ရာ အရင်းအြမစ်များကိâ äရွးထâတ်ထားတတ်ရန် လâိပါတယ်။ ကäလးထိန်း ဌာနကိâ 
စီစဉ်äပးမည့်äန ့မတိâင်မီ အနည်းဆâæး တပတ် äစာðပီး လĂပ်ရှားäရးအဖွဲဟ့ာ Mid City CAN ကိâ 
အäïကာင်းïကားရပါမယ်။ 
 
ပိâä့ဆာင်äပးäရး  
 
äတွဆ့âæäရးäနရာများကâိ äရွးရာတွင် လĂပ်ရှားäရး အဖွဲ မ့ျားဟာ လမ်းäလøာက်၍ ရနိâင်ြခင်း နှင့် စိတ်ချ ရတဲ့ 
ပိâä့ဆာင်äရးစနစ်များ အလွယ်တက ူရရှိနိâင်ြခင်း တâိက့âိ ထည့်တွက်ရန ်လâိပါတယ်။ စိတ်ချရတဲ့ ပိâä့ဆာင် äရးစနစ ်
မရှိïကတဲ့ ရပ်ကွက်ထဲက ပါဝင်လâိïကသူများ အတွက် ယာဉ်များ သâိမ့ဟâတ် ဘတ်စ်လက်မှတ်များ 
စီစဉ်äပးနâိင်äအာင် ရှိäနïကတဲ့ အရင်းအြမစ်များကိâ အသâæးချïကရန် အဖွဲ အ့စည်းများကိâ တိâက်တွန်းလိâပါ တယ်။ 
လĂပ်ရှားäရးအဖွဲ ဝ့င်များကိâပါ ယာဉ်အဖွဲ  ့အစည်းများကိâ၊ စက်ဘီးစီးလာïကသူများနှင့် လမ်း 
äလøာက်လာïကသူများကိâ ñကီးïကပ်äပးရန ်တâိက် တွန်းလâိပါတယ်။ လĂပ်ရှားäရးအဖွဲ မ့ျားဟာ MTS ထæမှ 
ပိâä့ဆာင်äပးäရးကိâ တင်ြပäပးလျက် နားလည်ရန ်လွယ်တဲ့ äြမပâæများနှင့် အချိန်ဇယားများကိâ ဘာသာ 
အမျိုးမျိုးြဖင် ့ထâတ်äပးနâိင်äအာင် လâပ်äပးïကရပါ မယ်။ ကားအဖဲွမ့ျား၊ ယာဉ်အဖွဲ မ့ျား၊ လမ်းäလøာက်äရး ြပည်သူ ့
လမ်းäïကာင်းများ တäလøာက်မှာ လူတâိင်း အတွက် လွယ်ကူတဲ့ စâရပ ်အများအြပား သတ်မှတ်äပး ရန်လိâပါတယ်။  
 
äခါင်းäဆာငäရး အခန်းကČများ 
 
လĂပ်ရှားäရးအဖွဲ  ့äခါင်းäဆာင်ပâိင်းကâိ ရပ်ကွက်ထဲäန  သူတဦး နှင့် အဖွဲ အ့စည်းကိâယ်စားလှယ်တဦးတိâ ့
တွဲဖက်ဥက္က ဌများအြဖစ် ပါဝင် ဖွဲ စ့ည်းäပးရပါမယ်။ လĂပ်ရှားäရးအဖဲွမ့ျားဟာ ၎င်းတိâရ့ဲ  ့äခါင်းäဆာင်များ City 
Heights ထဲက လူမျို းစâæကâိ ထင်ဟပ်äပးïကမှာ ကိâ ñကိုးပမ်းïကရပါမယ်။ ယင်းäခါင်းäဆာင်များဟာ 
လĂပ်ရှားäရးအဖွဲ မ့ျားကိâ လမ်းညôန်အားäပးäရးအတွက် အပတ်စဉ် အနည်းဆâæး ငါးနာရ ီအချိန်äပးနိâင်ရန် လိâပါ 
တယ်။ ထိâအ့ြပင် လâိအပ်ပါက äခါင်းäဆာင်များဟာ Mid City CAN နှင့် The California Endowment တိâမှ့ာ 
သင်တန်းများ တက်နâိင်ရန် အသင့်ရှိïကရပါ မယ်။ äခါင်းäဆာင်များဟာ မိမိကâိမိမိ ပâæမှန် ဆန်းစစ် ရန ်နှင့် 
သက်ဆâိင်ရာ အဖွဲ ဝ့င်များထæမှ တâန်ြ့ပန်မĂများ ကိâ äတာင်းဆâိရန် လâိပါမယ်။ 
 
 
 
 



အရင်းအ်ြမစ်များ 
 
တချို အ့ရင်းအြမစ်များကိâ Mid City CAN မှတဆင့် ရရှိနâိင်ပါတယ်။  Mid City CAN ဟာ လĂပ်ရှားäရး အဖွဲ  ့
တခâစီကâိ ဘာသာြပန်äရးကိစ္စများအတွက ်လစဉ ်$166 နĂæးနှင့် ကäလးထိန်းäရးကိစ္စအတွက ်လစဉ ်$100 နĂæးကျ 
စီစဉ်äပးပါမယ်။ Mid City CAN ဟာ သက်ဆâိင်ရာ ဝန်äဆာင်äပးသူကâိ တိâက်ရိâက ်äငွäပး äချမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
သင်ပâန်းများ နှင့် äရးစရာကိâပါ äထာက်ပæ့ ကူညီäပးနâိင်ပါတယ်။ ယင်းကဲ့သâိä့သာ အရင်းအြမစ်များမှာ 
နည်းïကäသာäïကာင့် လĂပ်ရှား äရးအဖွဲ မ့ျားဟာ ၎င်းတâိ ့လက်ထဲရှိသမøကိâ äရွးချယ် လျက ်ယခâလမ်းညôန်မူများကိâ 
ြပည့်မီäအာင ်äဆာင် ရွက်ïကရပါမယ်။ Mid City CAN မ ှစီမæäပးတဲ့ အရင်းအြမစ် အားလâæးတâိမ့ှာ ဘČာäငွ 
ရရှိမĂ အäပí မှီခိâရကာ äြခာက်လ အချိန်ကာလ အတွက်သာ  ြဖစ်ပါ တယ်။ 


